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1. Enquadramento

A atualizacdo deste plano de contingéncia tem como objetivo minimizar o risco de contagio da COVID-19. Neste
plano é definido um conjunto de orienta¢des que, indo de encontro aquilo que é recomendado pela DGS e
DGEstE, nomeadamente no “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID 19 em contexto escolar”
para o segundo periodo do ano letivo 2021/2022, permite a adequacdo da resposta do AVEPF, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, pessoal docente, ndo docente
e visitantes, assegurando, como tal, o bom funcionamento das atividades presenciais.

1.1. O que é a Covid-19

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude. Em
Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparacao e
resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica. E causada pela infe¢do pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por:

e sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratoria;

febre;

e dor de garganta;

e dores musculares generalizadas;

e perda transitéria do paladar ou do olfacto;
e diarreia, vomitos;

e dor no peito e dor de cabeca;

e entre outros...

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica. Nao havendo ainda
imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é
imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevencdo da transmissdao, com cumprimento escrupuloso das
medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfe¢do de
maos e superficies.

1.2. Tipos de casos:

e Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS;

e Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicao de caso possivel de COVID-19, de acordo
com a Norma n.2020/2020 da DGS. S3o essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio agudo
com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia /
dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

1.3 Os diversos cenarios:

¢ Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de distribuicdo
no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS);

Plano de Contingéncia AVEPF



e Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga superior ao que seria considerado expectavel,
numa determinada populacao durante um periodo de tempo bem definido.

1.4. Medidas preventivas da responsabilidade da Saude Publica (podem ocorrer de forma faseada e devem
decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso).

Quadro 1 - Risco

Avaliacdo de Risco

Contacto de Baixo Risco (a pessoa com esquema vacinal | Contacto de Alto Risco (em situa¢des execionais, uma
completo tem maior probabilidade de ser classificada | pessoa com esquema vacinal completo pode ser

como contacto de Baixo Risco) classificada como contacto de Alto Risco)

e Limitar contactos: ¢ Isolamento Profilatico:

» Reduzindo as suas deslocagbes ao » No domicilio ou noutro local definido pela
indispensavel (trabalho, escola, casa) e Autoridade de Saude durante 7 dias, se nao
adotar as medidas preventivas em tiver sintomas ou tiver sintomas ligeiros.
permanéncia. » No domicilio ou noutro local definido pela

Autoridade de Saude durante 10 dias, se

» FEvitar o contacto com pessoas com tiver sintomas moderados ou graves.

condicbes associadas a maior risco de
desenvolvimento de COVID-19 grave.

e Fim do Isolamento:

» Ao 79 dia, apos realizacdo de teste com
resultado negativo.

e Testes para SARS-COV-2 ° Testes para SARS-COV-2
> Até ao 32 dia, apds exposicdo ao caso > Até aos 32 e 72 dias, apds data da
confirmado. ultima exposi¢do ao caso confirmado.

Quadro 2 — Caso confirmado Creche/12 Ciclo

[1  Aulas em espago fechado (mais de 15 minutos).
[1 Todos os professores/Auxiliares com esquema de vacinagdo completo.
[0 Alunos sem vacinagao.

Nivel de Esquema SituagGes Classificagao Testes Vigilancia Isolamento

exposicao vacinal execionais do contacto Profilatico
completo

(Norma
002/2021)
- - N/A - 12 teste até | Ativa -
ao 32 dia
4
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Sim Sim
Nao
Baixo Risco
Baixo N/A N/A

22 teste ao
72 dia

Teste até ao
32 dia

Passiva

Quadro 3 — Caso confirmado Turma 62 ano

0 Y Y O |

Aulas em espaco fechado (mais de 15 minutos).
Todos os professores/Auxiliares com esquema de vacinagdo completo.
Alunos com esquema de vacina¢ao completo
Alunos sem vacinacdo/sem esquema de vacina¢do completo

32 dia

Nivel de Esquema Situagoes Classificagdo Testes Vigilancia Isolamento
exposicao vacinal execionais do contacto Profilatico
completo
(Norma
002/2021)
- N/A - 12 teste até | Ativa -
ao 32 dia
- : 22 teste ao
Sim Sim 70 dia
Nao
Baixo N/A N/A BaixoRiSCO | 1este até ao | Passiva N3o

Quadro 4 — Caso confirmado Turma 92 ano

[1  Aulas em espago fechado (mais de 15 minutos).
[1 Todos os alunos e professores com esquema de vacinagao completo.
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Nivel de Esquema SituagGes Classificagao Testes Vigilancia Isolamento
exposicao vacinal execionais do contacto Profilatico
completo
(Norma
002/2021)
Elevado N3o N/A Alto Risco 12 teste até | Ativa Sim
ao 32 dia
- = 22 teste ao
Sim Sim 70 dia
Nao
5




Baixo N/A N/A Baixo Risco Teste até ao | Passiva N3do
32 dia

Notas Importantes:

> Aos contactos com histéria de infe¢do pelo SARS-CoV-2/COVID-19 hd menos de 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal primario completo
com dose de reforco, nos termos da Norma 015/2020 da DGS, nio se aplicam as medidas constantes
na presente Norma.

> Em situacbes execionais, a Autoridade de Saude pode determinar, fundamentada numa
avaliagdo de risco caso-a-caso, o isolamento profilatico a contactos de caso confirmado de infe¢ao
noutras circunstancias ndo previstas na presente Norma.

> O fim do isolamento profilatico de casos positivos é estabelecido apds os 72 ou 102 dias, sem
necessidade de realizagdo de teste.

1.5. Transmissao da Infegdo
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que
estdo préximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de aerosséis contendo o virus. Existem estudos que
sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.

1.6 Regras de utilizacdo de mascara

Relativamente as regras relativas a utilizagdo de mdscara em ambiente escolar, em linha com o que ja esteve
em vigor no ano letivo 2020/2021, podem ser sintetizadas da seguinte forma:

¢ Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara
cirdrgica para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino;

. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser
recomendado o uso de mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

¢ Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, a utilizagdo de
mascara comunitdria certificada ou mascara cirurgica é recomendada para o acesso ou permanéncia no interior
dos estabelecimentos de educagdo e/ou ensino, como medida adicional de protecdo uma vez que estas criancas
ndo se encontram vacinadas. Nos espac¢os de recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara sempre que se
verifiguem aglomerados de pessoas;
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e A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica, nomeadamente nas situa¢des de
perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratdria, imunossupressao, ou outras
patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.

1.7. Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infe¢do por SARS-
CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a incidéncia da infecdo na
comunidade, designadamente através de contdgios que ocorrem fora da escola”. No inicio deste segundo
periodo do ano letivo 2022 sera considerada uma testagem dirigida a comunidade escolar, nos
estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, que compreende o pessoal docente e ndo docente,
independentemente do seu estado vacinal, como medida complementar de quebra de cadeias de transmissao
e proteccdo da comunidade escolar.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se revelem necessarios tendo em
conta a evolucdo da situacdo epidemioldgica. Neste caso, os testes ja ndo serdo feitos pela drea governativa da
Educacao, ficando a cargo dos servicos de salde que os prescreverem.

1.8. Informagdes/Esclarecimentos e respetivas atualizagdes

A Dire¢do-Geral de Saude «criou especificamente um microsite sobre a COVID-19 em
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx, onde pode ser consultada toda a informacdo sobre a doenca,
nomeadamente os documentos oficiais, as dreas afetadas e a evolucdo da situacdo em Portugal.

Este documento podera ser alterado em qualquer altura, de acordo com orienta¢des da DGS, da DGEstE ou do
Gabinete do Diretor.

Toda a comunidade educativa deve, assim, proceder a leitura atenta deste Plano de Contingéncia, disponivel
no site do AVEPF.

O Gabinete do Diretor (GD), as Coordenadoras dos diferentes estabelecimentos, bem como a Coordenadora
Interdepartamental Isilda Menezes prestardo todos os esclarecimentos e indicagGes aos Professores para a
correta aplicacdo do plano, em estreita articulacdo com as indicacGes das Autoridades de Saide competentes.
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https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx,

1.9. Objetivos do Plano

e Minimizar o risco de transmissdo da COVID-19;

e Preparar a resposta e minimizar o impacto de uma infecao pelo SARS-CoV-2 no AVEPF;

e Manter a atividade dos varios estabelecimentos de ensino do AVEPF face aos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussées nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa;

e Estabelecer as medidas e procedimentos perante um caso provavel ou possivel;

e Manter a confianga e seguranca da populacdo escolar, através de implementacdo de medidas de
prevencao.

1.10. Grelha horaria das escolas

Na distribuicdo semanal dos tempos letivos, deve assegurar-se a concentracdao maxima das atividades
escolares de cada turma num sé turno do dia.

Turnos 22 e 3% ciclos

8:15 - 09:55
Intervalo 15 min

MANHA 10:10 - 11:50
Intervalo 10 min

12:00-13:40

13:50 - 15:30

Intervalo 10 min

TARDE 15:40-17:20
Intervalo S min
17:25 18:15
Pré-Escolar Pré Escolar 12 Ciclo
Nivel de Educacdo / Ensino/ Todas as EB1 EB Pagos 2 Todas as EB1
Estabelecimento [=nceto EBPagn=2)
Manha 05:00-12:00 08:45-11:45 09:00-12:00
Tarde 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-17:00
Prolongamento AAAF AMAF CAF

1.10.1. Escola Basica de Pagos de Ferreira
Intervalos/hora de almogo
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e Atividades letivas consecutivas de 100 minutos, passando a existir apenas dois intervalos nos turnos
da manha e tarde.

1.10.2. Estabelecimentos de Ensino do 12CEB e Educagdo Pré-escolar

Escolas Basicas de Penamaior/Meixomil/Ferreira

Nivel de . o
e e Pré Escolar 1.2CEB
MANHA 9.00h / 12.00h 9.00h/12.00h
TARDE 13.30h/15.30h 13.30/17.00h

PROLONGAMENTO AAAF CAF
Escola Basicas n.2 2 de Pagos de Ferreira
Nivel de
A [}
ety Pré Escolar 1.2CEB
MANHA 8.45h / 11.45h 9.00h/12.00h
TARDE 13.30h/15.30h 13.30/17.00h
PROLONGAMENTO AAAF CAF

Mantém-se também os horarios de funcionamento dos servigos de acolhimento e prolongamento de horario
para as criangas inscritas (AAAF).

2. Plano de contingéncia
2.1. Equipas responsaveis

Nome Fungdo Atuacdo / Responsabilidade

Responsavel maximo pela execugdo do plano.
Responsavel pela gestdo da comunicagdo interna e externa.

Adérito Ferreira Contactar e acompanhar as informacg&es da DGS.
Gabinete do Comunicar com a autoridade local de saude, DGEstE, protegao civil e
Carmen Carvalho Diretor (Ponto demais entidades com atribui¢des de responsabilidade superior.
Focal) Comunicar com docentes do 12 ciclo e Pré-escolar e articular com as
Paulo Gomes coordenadoras de estabelecimento.
Articular com todas as entidades prestadoras de servicos nos
Filipe Costa Estabelecimentos do 12 CEB: IPSS, Juntas de Freguesia, Camara Municipal,

no dmbito da implementacédo do plano de contingéncia e acompanhamento
da situacdo epidemioldgica que exijam diferentes niveis de intervengdo por
parte destas entidades.

Articular com a empresa prestadora do servico de almogo na EB23, no
ambito da implementacdo do plano de contingéncia.

Comunicar com Diretores de Turma e Assistentes Operacionais.

Solicitar a comunica¢do com EE em caso suspeito.

Analisar estatisticamente as situagdes.

Elaborar o Plano de Contingéncia do AVEPF e afixar panfletos/ sinalética,
com a colaboragdo de elementos designados pelo GD.

Supervisionar todas as agdes previstas no plano de a¢do da Equipa em
articulagao com as entidades externas.

Propor ao Diretor aimplementacdo de novas estratégias de atuacgdo face ao
evoluir da situacgao.

Definir as medidas de reforco de higienizagdo de mados por parte da

Isilda Menezes/Clara |Coordenadoras
Santos/Carla Valente |do Plano de
Contingéncia
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Clara Cunha e Silvia |Coordenadoras

Santos dos DT’s
Isilda Meneses Coordenadoras
de
Carla Leal

Estabelecimento
Alice Pinto

Raquel Seabra

Manuela de Almeida b

PESES

Clube de

José Prata/Pedro N
Protecao Civil

Sousa

Cristina Pereira Encarregada AO

Rosa Campos Coordenadora
do SPO

Sandra Cunha Psicdloga do
SPO

Gléria/Cristina (AO1) |AO — Escola Sede

Cristina Abreu AO — Centro
Teresa Dias (AO2) Escolar de Pagos
de Ferreira

Plano de Contingéncia AVEPF

comunidade educativa, etiqueta respiratdria, distanciamento social,
limpeza e desinfe¢do e arejamento de espagos.

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracées ao Plano,
sempre que se justificar e em estreita articulagdo com o Diretor e de acordo
com a atualizagdo das normas da DGS.

Monitorizar toda a documentagdo informativa afixada nas instalages da
Escola Sede e proceder a sua substituicdo quando deteriorada ou removida.
Relatar ao Diretor anomalias e propor alteragcdes que beneficiem a
qualidade, a eficiéncia ou a eficacia do presente Plano de Contingéncia.
Elaborar os folhetos explicativos para EE, Pessoal ndo docente e alunos.
Recolher das informagdes dos DT’s.

Elaborar uma base de dados atualizada de contactos na Escola Sede: alunos,
EE, Docente, Ndo Docente (inicio do ano letivo)

Aplicar as atividades referentes ao Plano de Contingéncia.

Promover a divulgacdo do Plano de Contingéncia junto dos docentes e
auxiliares de Acdo Educativa e disponibilizar e divulgar informagdo
atualizada, de acordo com as indicagdes do GD.

Elaborar uma base de dados atualizada de contactos, data de nascimento e
n2 de utente: alunos, EE, Docente, Ndo Docente (inicio do ano letivo) para
cada estabelecimento de ensino do 12CEB.

Comunicagdao com o GD.

Registar todos os casos provaveis ou possiveis detetados e entregar a lista
no GD.

Verificar e controlar das normas de seguranga.

Verificar periodicamente as existéncias de produtos de higienizagdo e
primeiros socorros e assegurar a sua reposicao.

Monitorizar toda a documentag¢do informativa afixada nas instalagbes
escolares e proceder a sua substituicdo quando deteriorada ou removida.
Colaborar no ambito das suas atribuicdes e na medida do que for solicitado
pelo Diretor, no planeamento e execugdo do Plano de Contingéncia.
Contabilizar os casos existentes.

Monitorizar o material.

Articular com Seguranga. Verificagdo e controlo das normas de seguranca.

Efetuar o levantamento de existéncias, e assegurar e manter uma reserva
estratégica dos bens e produtos de higienizacdo e protecdo, limpeza e
primeiros socorros identificados no Plano de Contingéncia.

Divulgar e sensibilizar os Encarregadas de Educag¢do sobre o planeamento e
execucgdo do Plano de Contingéncia do Agrupamento através das atividades

desenvolvidas no ambito do projeto Escola para Pais;

Informar e esclarecer dividas dos alunos, Pais e Encarregados de Educagao,
tranquilizando-os nas suas preocupagdes;

Em articulagdo com os Educadores, Professores Titulares e Diretores de
Turma, reforgar junto dos Pais e Encarregados de Educagdo o seu papel
fundamental na adogdo de medidas de higiene pessoal e do ambiente
escolar;

Promover o bem-estar psicoldgico e emocional de toda a comunidade
educativa por recurso a atividades individuais e no grupo turma,
tranquilizando os alunos no sentido de manter a normalidade do
processo de ensino- aprendizagem.

Encaminhar o elemento sinalizado até a sala de isolamento

Garantir o cumprimento das normas de seguranga (mdascara)

Comunicar a Filipe Costa ou outro elemento do GD

Garantir aimplementacao das medidas de reforgo de higieniza¢cdo de maos,
etiqueta respiratdria, arejamento de espacos e distanciamento social.
Encaminhar o elemento sinalizado até a sala de isolamento.

Comunicar a Coordenadora de Estabelecimento - Carla Leal ou Maria do
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Esmeralda Carneiro
Natdlia Martins (AO3)

Silvina Soares

Elisabete Alves (AO4)

Susana Gomes
Conceigdo Teixeira

AO — Centro
Escolar de
Penamaior

AO - Centro
Escolar de
Ferreira

AO — Centro
Escolar de
Meixomil

Educadores

Professores
titulares de
turma

Diretores de
Turma

Plano de Contingéncia AVEPF

Sameiro Branddo* (que comunica ao GD).

Permanecer sempre junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de
isolamento e seguir as indicagGes das Coordenadora de Estabelecimento e
das Autoridades de Saude.

Garantir aimplementac¢do das medidas de reforco de higienizagdo de maos,
etiqueta respiratdria, arejamento de espacos e distanciamento social.
Encaminhar o elemento sinalizado até a sala de isolamento.

Comunicar & Coordenadora de Estabelecimento - Isilda Menezes ou
Manuela Valente* (que comunica ao GD).

Permanecer sempre junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de
isolamento e seguir as indicagGes das Coordenadora de Estabelecimento e
das Autoridades de Saude.

Garantir aimplementac¢do das medidas de reforco de higienizagdo de maos,
etiqueta respiratdria, arejamento de espacos e distanciamento social.
Encaminhar o elemento sinalizado até a sala de isolamento.

Comunicar a Coordenadora de Estabelecimento - Alice Pinto ou Susana Silva
*(que comunica ao GD).

Permanecer sempre junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de
isolamento e seguir as indicagGes das Coordenadora de Estabelecimento e
das Autoridades de Saude.

Garantir aimplementac¢do das medidas de reforco de higienizacdo de maos,
etiqueta respiratdria, arejamento de espacos e distanciamento social.
Encaminhar o elemento sinalizado até a sala de isolamento.

Comunicagdo a Coordenadora de Estabelecimento - Raquel Seabra ou Ana
Paula Alves* (que comunica ao GD).

Permanecer sempre junto do aluno, durante o tempo que ficar na sala de
isolamento e seguir as indicagdes das Coordenadora de Estabelecimento e
das Autoridades de Saude.

Informar e esclarecer duvidas dos Pais e Encarregados de Educagdo, no
ambito da respetiva turma, acerca das medidas gerais e especificas de
prevencao e conten¢do da COVID-19 adotadas pelo AVEPF.

Promover a mobilizagdo e colaboragao dos Pais e Encarregados de Educagao
na sensibilizacdo dos seus educandos para adogdo de medidas de higiene
pessoal e do ambiente escolar, seguindo as indicagbes das Autoridades de
Saude, e para a participacdo efetiva na prevengdo e controlo da doenca,
seguindo as regras e medidas adotadas no AVEPF neste ambito;

Reforcar junto dos Pais e Encarregados de Educacdo o seu papel
fundamental, conjuntamente com os profissionais do AVEPF, para a adogdo
destas medidas de excegdo, sem alarmismos e tranquilizando os seus
educandos, no sentido de manter a normalidade do processo de ensino-
aprendizagem;

Reforgar junto dos Pais e Encarregados de Educagdo as diretivas da
Direccdo-Geral de Saude da impossibilidade de admissdo/permanéncia na
Escola de alunos com febre e/ ou que satisfacam os critérios clinicos e/ou
epidemioldgicos definidos pela DGS, para sua prépria protecdo e da restante
comunidade escolar;

Atualizar os contactos dos Pais e Encarregados de Educagdo (e outros
contactos que os Pais considerem pertinentes) de todos os alunos da turma,
gue permitam a comparéncia rapida a Escola, sempre que seja necessario
(casos provaveis ou possiveis) e entregar a Coordenadoras de
DTs/Coordenadora de Estabelecimento.

Comunicar o caso provavel ou possivel ao respetivo Encarregado de
Educacgdo (depois de autorizado pelo Gabinete do Diretor/Coordenador de
Estabelecimento).

No impedimento dos professores do 12 ciclo/educadoras, o contacto deve
ser feito pelas coordenadoras de estabelecimento.

No segundo e terceiro ciclos, o contacto com o Encarregado de Educacao é
feito pelo GD.
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Restantes elementos AO, AT, todos os | Garantir a implementagdo das medidas de reforgo de higienizagdo de maos,
docentes etiqueta respiratdria, arejamento de espacos e distanciamento social.
Encaminhar os casos provaveis ou possiveis para junto das AO (AO1 a AO5,
consoante 0s casos)
* Para cada estabelecimento de ensino do Pré-Escolar e 1.2 Ciclo, o nome que aparece em primeiro lugar é o

da coordenadora e o seqgundo é o da substituta.

2.2. Areas de isolamento

A area de isolamento tem como finalidade permitir um distanciamento social de quem apresente sintomas
compativeis com a CoViD-19, enquanto ndo sai da escola, de modo a evitar ou restringir o contacto direto
com outros membros da comunidade, fazendo frente a uma eventual disseminagdo do SARS-Cov-2.

As dreas de isolamento definidas nas escolas do Agrupamento de Escolas de Pacos de Ferreira sdo as seguintes:

eEscola Basica de Pacgos de Ferreira — Sala contigua a portaria
eEscola Bésica de Meixomil — Sala “Gabinete Municipal”
eEscola Bdasica de Penamaior — Sala 026
eEscola Basica de Ferreira — Sala N.22 R/C
eEscola Basica de Pacos de Ferreira N.22 — Gabinete Municipal
As dreas de “isolamento” sdo equipadas de acordo com as OrientacGes das Autoridades de Saude e DGS.

O gabinete de isolamento nao deve ter tapetes nem cortinados. Deve ter:
e 3 garrafas de agua de meio litro;
e 3 minipacotes de bolacha maria;
e 3 minipacotes de bolacha de 4gua e sal;
e uma cadeira estavel e confortavel;
e um contentor de residuos com abertura ndao manual e 2 sacos de plastico;
e uma solugdo antisséptica de base alcodlica— SABA.
e mascaras;
e luvas descartdveis;
e lengos de papel;
e um termdémetro de leitura por infravermelhos.

O mais préximo possivel do gabinete de isolamento, deve reservar-se uma instalagdo sanitdria, com agua,
doseador de sabdo e toalhas de papel para uso exclusivo do membro da comunidade com sintomas/caso
suspeito. O uso desta instalagdao deve ser interdito aos outros membros da comunidade e ser bem limpa e
desinfetada sempre que seja utilizada.

Em situagdo de mais do que um caso provavel ou possivel em simultaneo, o Diretor providenciara a preparacdo
imediata de uma segunda sala de isolamento.

2.3. Procedimentos em caso provavel ou possivel
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Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com caso provavel ou possivel de COVID-19, em
ambiente de sala de aula, deverdo ser cumpridos os seguintes procedimentos de acordo com a norma n2
020/2020 da DGS:

e Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal
(Gabinete do Diretor).

e Sendo o coordenador de estabelecimento, este contacta imediatamente o Gabinete do Diretor
(preferencialmente por via telefdnica), indicando sempre se o caso se refere a um aluno, EE, docente,
nao docente ou visitante.

e (Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo
a informad-lo sobre o estado de satde do menor e inquirir sobre um possivel contacto com algum caso
confirmado ou provavel de Covid-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento
de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

e Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacGes que Ihe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefdnico
se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

e Quemacompanharo aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos e uso de mascara.

e Em caso suspeito ndo validado como possivel ou provavel pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.

e Em caso suspeito validado como possivel ou provavel de Covid-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), é prescrito um teste para SARS-CoV-2, esclarecido acerca dos cuidados a adotar, no caso
de um adulto ou o encarregado de educac¢do, no caso de um menor, enquanto aguarda os resultados
laboratoriais e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n2 010/2020 da
GDS).

e A pessoa doente deve permanecer na drea de “isolamento” (com madscara cirdrgica, desde que a sua
condicdo clinica o permita) e seguir as indica¢des da linha de salde 24;

e O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia);

e Seguem-se todas as indica¢des das autoridades competentes.

e Os residuos produzidos por um caso provavel ou possivel devem ser acondicionados com todo o
cuidado em saco duplo, de plastico resistente (com espessura de 50 ou 70 micron).
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Figura 3: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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2.4. Gestao de caso confirmado
2.4.1. Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 dentro do Estabelecimento de Ensino

Perante a identificagdo de um caso confirmado no estabelecimento de educa¢do e/ou ensino, de acordo com
as definicdes constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no dmbito
das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

i Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;
Sdo contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo com
dose de reforgo, nos termos da norma 002/2021 da DGS, ou com histdria de infec¢cdo por SARS-CoV-
2/Covid-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

Ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para idosos e outras similares dedicadas a pessoas
idosas, comunidades terapéuticas e comunidades de insercdo social, bem como centros de
acolhimento temporario e centros de alojamento de emergéncia e de cuidados continuados.

\'._ Ativacao do Plano de

Ll Contingéncia
Diregdodo
E'ZtaEZilfac :;22':3 Contacto com a Autoridade

Ensino 02 de Saiide Local
® Investigacao

[0 *Y epidemiologica

Autoridade de N
Salde Implementacao de

medidas

Figura 4: Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Sao contactos de baixo risco do caso confirmado, todas as restantes situagoes.

A Autoridade de Saude, de acordo com o resultado de avaliagao de risco, informa o estabelecimento de
educacdo/ensino, os casos e 0s contactos sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i Isolamento no domicilio (contactos de alto risco identificados);

ii. Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso possivel,
provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento;

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados e colocagdao dos mesmos em contentores
de residuos coletivos;

V. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contengao de surtos em articulagdo com a
Autoridade de Saude Regional.

17
Plano de Contingéncia AVEPF



ii. Perante um caso confirmado, procede-se da seguinte forma:

e Manter em isolamento no domicilio:

a) Sem sintomas ou com sintomas ligeiros, fica em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizagdo de sintomas. Ao 72 dia, tem alta sem necessitar de realizar teste. Quando houver
alteracdo do quadro clinico, deve contactar o SNS 24.

b) Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e terd alta sem
necessidade de realizar teste. Se o quadro se agravar, devera contactar o SNS 24 ou o0 112.

Nota: A Autoridade de Satlde territorialmente competente deve ser informada da situacao
pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educa¢dao contactou ou nao o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.

2.4.2. Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 fora do Estabelecimento de Ensino

a) Perante a comunicacdo ao AVEPF, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal.

b) A Direcdo contacta de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Sadde Publica Local, a informar da
situagao.

c) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de
baixo risco e o estabelecimento de educa¢do ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar (Norma n2 015/2020 da DGS), incluindo o preenchimento mandatério de modelo para registo de
surtos, o qual é partilhado periodicamente com a Dire¢do do estabelecimento de educagdo/ensino.

d) No caso de contactos de alto risco, estes ficam sujeitos aos seguintes procedimentos:

e |solamento no domicilio:
i Se ndo apresentar sintomas, ficard em isolamento 7 dias.
ii. Realizard um teste até ao 32 dia apds a ultima exposi¢do ao caso confirmado.
iii. Realizard um teste ao 72 dia apds a Ultima exposi¢dao ao caso confirmado. Se negativo, tera alta.
iv. Terd umadeclaragio de isolamento para apresentar ao trabalho/escola.
V. Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera contactar o SNS 24 ou 112.

De acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto risco com
doenga confirmada de Covid-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que
apresentem o esquema vacinal completo com dose de reforco.

Em situagdo de cluster ou de surto, todos os contactos devem realizar teste laboratorial ou teste rdpido de
antigénio de uso profissional
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2.5. Medidas coletivas a adotar pelo Estabelecimento de Ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, em caso de surto, outras medidas
coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educag¢do e/ou ensino:

a) A intervencdo em meio escolar deve verificar-se de forma proporcionada, visando o reforco das
medidas preventivas;

b) Asmedidas serdo adotadas de forma faseada, de acordo com a analise de risco da Autoridade de Saude
competente;
c) As medidas, principalmente as que impliquem a suspensdo das atividades letivas presenciais serdo

tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou isolamento dos casos e contactos
de alto risco.

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessdrio aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

2.6. Gestdo de clusters ou surtos na comunidade escolar

Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do do estabelecimento de
educagdo e/ou ensino:

a) Informa todos os Encarregados de Educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster
ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo deve
ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

b) O Gabinete do Diretor assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

@ @
@ % 5s
Autoridade de Direcéo do Estabelecimento de
Saude Educacgdoou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar
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Nesta situagdo, todos os contactos devem realizar um teste rdpido de antigénio (TRag) para SARS-CoV-2.

2.6.1. Procedimentos a adotar para alunos que se encontrem a faltar por periodo previsivel de mais de 5
dias, comprovadamente por motivos de SARS-CoV-2

Para os alunos que se encontrem a faltar as aulas por um periodo previsivel de mais de 5 dias por este
motivo, comprovado por indicacdo da Autoridade de Saude, sdo aplicadas medidas de aprendizagem por
recurso a tarefas assincronas e medidas de acompanhamento por recurso a momentos sincronos, de acordo
com os seguintes pontos:

a) O professor titular de turma ou os professores das diferentes disciplinas enviam, através da plataforma
Teams institucional, tarefas assincronas para o aluno;

b) O responsavel de turma redine uma vez por semana com o aluno, para fazer um ponto de situagdo
relativo ao cumprimento de tarefas, acompanhamento das atividades ou previsdao de regresso, dando
feed-back ao conselho de turma, no caso dos 22 e 32 ciclos;

2.6.2 Regresso de caso confirmado ao estabelecimento de ensino

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim do isolamento devem
continuar a cumprir as medidas de prevencdo e controlo da infecdo.

O estabelecimento de ensino deve providenciar para que:

a) A equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragGes emocionais e sociais das criangas e dos jovens,
como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento.

b) Se criem momentos e estratégias de diminuicdo da ansiedade e do stresse das criancas e dos jovens
no regresso ao ensino presencial.

c) Se oferecam oportunidades de partilha e tempo Util para expressar emogGes. Cabe a equipa educativa
apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situacbes que suscitem maior
preocupagdo para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de salde com quem
articulem.

2.7. Procedimentos gerais nas portarias das escolas do AVEPF

Para a entrada na portaria da Escola Basica de Pacos de Ferreira devem ser observadas as seguintes regras:
- Uso de mascara;

- Desinfe¢do das maos;

- Manter o distanciamento social.

Caso os Pais/EE, visitantes ou fornecedores n3o se fizerem acompanhar de mascara, ser-lhes-a fornecida uma.

A entrada de outras pessoas no estabelecimento, mesmo que autorizada, que ndo sejam criancas/alunos,
educadores/professores ou assistentes operacionais, deve ficar registada em documento préprio com o nome
completo e contacto da pessoa, indicando a data de entrada.
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Caso a Direcdo-Geral da Saude venha a recomendar outros procedimentos, os mesmos serdo incorporados no
presente Plano de Contingéncia, implementados e divulgados junto da comunidade educativa.

2.8. Reforco das medidas gerais de higienizagdo para prevengao de contagio

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espacos fechados.

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente do AVEPF deverao adotar as medidas gerais de higienizagao
das maos, etiqueta respiratdria, e distanciamento fisico, dentro e fora da Escola, nomeadamente:

a)

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto alunos do pré-escolar e 12
ciclo, pois a utilizacdo de mascaras sé é obrigatdria a partir dos 10 anos) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos).

Serdo oferecidas trés mascaras, por periodo, a cada aluno do 22 e 39 ciclos, a cada docente e nao
docente.

Serdo oferecidas no inicio do ano letivo 3 mdscaras aos docentes e nao docentes.

Evitar tocar na parte da frente da mdscara.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos.

Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas.

Ao entrar na escola, lavar as maos ou desinfetd-las com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA).

Usar lencos de papel (de utilizagdo uUnica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida.

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.

Manter o distanciamento fisico que for possivel, dentro e fora do espacgo escolar.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc.

m) Evitar partilhar materiais escolares, alimentos, etc.

2.9. Arejamento de Espacos e Reforco de desinfegdo da EBPF

a)

b)
c)

A higienizagdo geral/desinfecdo geral dos espacos é realizada no periodo da tarde, quando n3o existem
atividades presenciais, pelos assistentes operacionais, devidamente equipados (EPI).

A mesa do professor é higienizada a cada mudanca de docente.

Alguns espacos da escola serdo desinfetados recorrendo ao uso de atomizadores.

2.9.1. Salas de Aula, de Professores, de Estudo, de DT, Biblioteca e Secretaria

a)
b)
c)
d)

- Reforgar a limpeza (maganetas das portas, tampos das mesas, computadores e ratos);

- Esvaziar os caixotes do lixo no final de cada turno (manha e tarde);

- Promover o arejamento, abrindo completamente as janelas em todos os intervalos.

- Sempre que se verifique a mudanga de um docente, numa sala de aula um assistente operacional
procederd, de imediato, a higieniza¢do da secretdria e da cadeira.
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2.9.2. Corredores e atrios de entrada nos blocos

a) Fazer limpeza frequente do tampo da secretdria da funcionaria e dos corrimaos.

2.9.3. Casas de Banho

a) Reforcar a limpeza/desinfecdo (torneiras, autoclismos e maganetas das portas) apds os intervalos;
b) Repor frequentemente os toalhetes de papel e o sabonete liquido.

2.9.4. Balnearios

a) Reforcar frequentemente a limpeza, especialmente torneiras, cabides e estrados;
b) Promover o arejamento frequente.

2.9.5. Ginasio

a) Efetuar frequentemente a limpeza dos colchGes de ginastica e outro material;
b) Promover o arejamento frequente.

2.9.6. Refeitdrio, Cozinha e Bar dos alunos

a) Desinfetar com frequéncia o balcdo, mesas e cadeiras;

b) Desinfetar as mesas e cadeiras do refeitério depois de usadas por um grupo de alunos e antes da
entrada do grupo seguinte.

c) Lavar os tabuleiros apés cada utilizacao;

d) Repor os toalhetes de papel sempre que necessario;

e) Promover o arejamento frequente;

f) Esvaziar os caixotes do lixo com frequéncia.

3. Medidas especificas por nivel de ensino
3.1. Pré-Escolar e 12 Ciclo

Em ambiente escolar, a extensdo de hordrios, no ambito das AAAF e CAF deverd seguir as orientagbes
constantes do presente documento.

3.1.1. Em casa antes da crianc¢a/aluno sair para a Escola

a) As criancas devem continuar a ser sensibilizadas para as alteragGes que continuam a pautar a vida
escolar.

b) No caso da Educacgdo Pré-escolar, o encarregado de educacdo deve providenciar um saco com uma
muda de roupa, a bata em uso no AVEPF entregar na escola no primeiro dia, dentro de um saco plastico.

c) As criangas/alunos ndo devem levar brinquedos pessoais para a escola, bijuterias, ou outros objetos
pessoais. Apenas se devem fazer acompanhar de lancheira e no caso do 12 ciclo, de mochila.

d) E obrigatério lavar e/ou desinfetar as maos antes de sair de casa.
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e)

As criancas com febre ndo podem ir para a escola, mesmo que a temperatura baixe com administracao
de antipirético.

3.1.2. Na Escola — antes das criangas/alunos chegarem a escola

a)

b)

Diariamente uma equipa de assistentes operacionais, devidamente equipados com EPI, procede a
higienizacdo e desinfecdo de todos os espacos onde criancas e adultos permanecerdo e circulardo
durante o dia, por respeito as normas de limpeza e desinfecdo emitidas pela DGS e DGESTE no contexto
da pandemia Covid-19. No final desse processo todo o equipamento de protecdo é descartado.
Diariamente todos os espacos serdo arejados através da abertura de portas e janelas.

3.1.3. Entrada no Estabelecimento de Ensino

As criancgas/alunos s6 podem entrar na escola no horario marcado, tendo apenas 10min de tolerancia em casos
excecionais:

Escola Basica n.22 de Pagos de Ferreira
Pré-escolar/1.2 ano - 08.45h

2.9,3.2e4.2ano - 09.00h

Escolas Basicas de Penamaior, Ferreira e Meixomil
Pré-escolar/1.2 CEB - 09.00h

A entrada no estabelecimento de ensino faz-se pela porta principal, salvo o caso das Escolas Basicas
n22 de Pacos de Ferreira e Penamaior, em que pode vir a justificar-se, pelo nimero elevado de criangas
a frequentar, a recec¢do de criangas por duas ou trés entradas distintas.

As entradas no estabelecimento de ensino ficam restritas as criangas/alunos, aos profissionais em
funcdes e elementos do érgdo de gestdo, sempre que se justifique, ou elementos das forgas de
seguranca ou saude/emergéncia, fornecedores ou técnicos devidamente autorizados pela
coordenadora de estabelecimento.

A entrada de outras pessoas no estabelecimento, mesmo que autorizada, que ndo sejam
criangas/alunos, educadores/professores ou assistentes operacionais, deve ficar registada em
documento préprio com o nome completo e contacto da pessoa, indicando a data de entrada.

Os pais/encarregados de educagdo ficam impedidos de entrar no espaco escolar, excetuando-se desta
regra situagdes de emergéncia, devidamente avaliadas pela coordenadora de estabelecimento, quando
convocados ou quando o solicitem para tratar de assuntos do interesse do seu educando.

Cada crianga/aluno sé pode ser acompanhada por um adulto responsével até a entrada na escola.

Os encarregados de educagdo/pais enquanto aguardam pela sua vez de entregar a crianca, devem
aguardar nas linhas marcadas para o efeito, cumprindo a distancia de seguranca.

As criancas/alunos serdo recebidas, individualmente, na entrada, por um assistente operacional, que
auxilia as criancas/alunos na desinfecdo das maos.

N3o é permitida a entrada de objetos ou brinquedos de natureza pessoal.

Se a crianca ndo almogar na escola, todos os procedimentos de higienizacgdo devem estar
salvaguardados.

As criangas que apresentem sinais de febre ndo entram na escola.

3.1.4. Entrada na sala de atividades/aula
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i. Criancas/alunos

a) Ascriangas/alunos deslocar-se-do da entrada da escola até a sua sala de atividade/aula através de um
circuito marcado no chao com fita colorida.

b) Os espacos ndo utilizados estardo encerrados e devidamente assinalados com sinalética que indique a
proibicdo de deslocacdo nesses espacos.

c) No Pré-escolar, a chegada a sala, no corredor em zona marcada para o efeito, e antes de entrar na sala,
as criangas com o auxilio das educadoras e assistentes operacionais executam os seguintes
procedimentos:

d) Vestem a bata em uso no AVEPF ou outra bata que sirva o mesmo efeito.

ii. Os adultos

a) Os assistentes operacionais e outros técnicos em exercicio de func¢Ges diarias no estabelecimento
devem fazer uso obrigatdrio de bata, que permanece na escola e é lavada didria ou semanalmente de
acordo com os recursos existentes em cada estabelecimento ou por iniciativa do préprio profissional.

b) O uso de bata por parte dos professores, técnicos AEC, professores de educacdo especial e outros
técnicos que trabalham em itinerancia, ndo sendo obrigatdrio, é recomendavel.

c) Diariamente, e logo que cheguem a escola, devem vestir a bata na area definida pela coordenadora de
estabelecimento.

d) Todos os adultos devem entrar no estabelecimento ja com mascara colocada.

e) S0 depois destes procedimentos é que os profissionais podem iniciar as suas rotinas de trabalho.

3.1.5. Nos espagos de Atividades da Educagdo Pré-escolar

a) A sala de atividades estara organizada de modo a que as criangas respeitem a fixagdo de lugares
marcados quando estdo na manta e/ou nas cadeiras a mesa de atividades.

b) O espacgo sera desmaterializado, mas todos os dias as criancas terdo materiais diferentes para explorar.

c) Todos os brinquedos e acessérios do cantinho da leitura, da pista de carros e da zona da casinha serdo
retirados, mantendo-se os moéveis, podendo as criangas explorar estes espagos com o material
previamente selecionado pela educadora.

d) No final do dia os materiais em uso e todas as superficies serdo higienizados e desinfetados.

e) O lanche decorre dentro do espaco da sala de atividades.

f) Cada crianga deve, sob supervisdao do educador, arrumar todos os seus objetos pessoais, recolher algum
papel, lenco ou outro objeto que tenha deixado na mesa ou cair ao chao.

g) As salas de atividades e materiais pedagdgicos serdo higienizadas com profundidade no final da sua
utilizagao.

h) As atividades devem decorrer sempre que possivel de porta aberta.

3.1.6. Na sala de aulas do 12 Ciclo

a) A planta de sala de aula deve potenciar ao maximo o distanciamento social entre os alunos,
recomendando-se a organizagao por filas.
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b)

c)

d)

e)
f)
g)

Deve ser de evitar qualquer tipo de organizacdo que potencie o posicionamento dos alunos frente a
frente.

A planta da sala deve ser da responsabilidade do professor titular de turma com a aprovacao da
coordenadora de estabelecimento, a quem compete avaliar se a organizacdo proposta é potenciadora
do distanciamento social.

A entrada dos alunos na sala deve ser sempre acompanhada da presenca do professor que organiza a
fila dos alunos no sentido de entrarem primeiro aqueles que ocuparao o lugar mais distante da porta
até aqueles que ocupardo os lugares mais proximos da porta.

E de evitar a deslocacdo dos alunos pela sala de aula, no decorrer das atividades.

Os alunos devem lanchar sempre na sala, antes de se deslocarem para o recreio.

As aulas devem decorrer sempre de porta aberta.

3.1.7. No recreio

a)

b)
c)
d)

A deslocacdo da sala para os espacos de recreio é efetuada seguindo o percurso marcado e efetuada
de forma desfasada entre os grupos de criancas.

O recreio sera disperso por tantos espacos quantos os grupos-turma de cada escola.

As criancas/alunos poder&o brincar livremente com os colegas que fazem parte do mesmo grupo.

As criancgas/alunos devem ser sensibilizadas para respeitarem o seu espac¢o de recreio, mantendo o
distanciamento social, sobretudo se tiverem contacto com criancgas/alunos que n3o fazem parte do seu
grupo-turma.

A utilizagdo das estruturas do parque infantil sera, privilegiadamente, dirigida as criancas do Pré-Escolar
e 1%ano, de acordo com um escalonamento feito por cada coordenadora de estabelecimento, de modo
a salvaguardar a higienizacdo dos brinquedos, entre a utilizacdo de diferentes grupos-turma.

Durante o recreio as criangas estardo sempre acompanhadas pelas Educadoras/professores e
Assistentes Operacionais, responsaveis por supervisionar e dinamizar os momentos e 0s espagos,
fomentando uma interagdo segura entre as criangas do mesmo grupo.

3.1.8. Na casa de banho

a)

A deslocagdo das criangas a casa de banho é feita preferencialmente em pequenos grupos
acompanhados pela Educadora ou Assistente Operacional (no Pré-escolar) para supervisdo dos
processos de higienizacdo de maos.

A deslocacdo da sala de atividades/aula para a casa de banho obedece ao percurso previamente
marcado no chao.

As casas de banho sdo limpas com a frequéncia minima de pelo menos duas vezes de manha e duas
vezes a tarde, e sempre que se justifique decorrente do seu uso.

3.1.9. Na cantina

a)
b)

Antes de entrar na cantina as criancgas desinfetam as maos.

A deslocagdo da sala para a cantina e da cantina para qualquer outro espaco de atividades é feita pelo
percurso previamente marcado.

Cada grupo de criangas terd em espaco fixo na cantina para almocar.

Em cada grupo, cada crianga também tera um espago marcado que dista uma cadeira de separagao do
colega do lado.

Quando a crianga chega ao seu lugar ja deve encontrar o seu tabuleiro com a refeicdo no seu lugar.
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f)

g)

A cantina sera higienizada imediatamente a seguir a sua utilizacdo. Verificando-se a necessidade de
estabelecer turnos na sua utilizagao, sera higienizada no fim de cada turno, antes da entrada do turno
seguinte.

A saida da cantina deve fazer-se pelo lado oposto ao da entrada de modo a evitar cruzamentos entre
criangas/alunos ou se tal ndo for possivel o desfasamento entre turnos deve ter em conta que os grupos
nao se devem cruzar.

3.1.10. O regresso a casa

a)

b)
c)

No Pré-escolar, findo o dia de atividades pedagdgicas, a crianca com a ajuda da Educadora e Assistente
Operacional, despe a bata e coloca-a no respetivo cabide.

Higieniza as maos e desloca-se para o local de saida.

No 12 Ciclo, o aluno arruma todo o material que fica na escola, deixando a mesa, sem material disperso,
desinfeta as maos e dirige-se, a ordem do professor, para o local de saida.

3.2. Funcionamento de outros espacos das EB1s por parte dos profissionais

a)
b)

c)

Nas salas de professores do 12Ciclo, deve ser respeitado o distanciamento social, ndo sendo permitido
o uso do espaco para refeicdes.

Os professores e funciondrios podem almocar na escola, fazendo uso do espaco da cantina
exclusivamente e de mais nenhum outro espaco.

Caso pretendam usar o espaco da cantina para almocar, devem comunicar essa pretensdo a
coordenadora de estabelecimento, indicando os dias e horario em que o pretendem fazer.

Cada sala de professores tem uma lotagdo mdaxima de 10 pessoas.

O gabinete da coordenadora de estabelecimento tem a lotagdo mdxima de 3 pessoas.

A reprografia tem a lotagdo maxima de 2 pessoas.

Os assistentes operacionais devem manter-se nos seus postos de trabalho, evitando a formagdo de
grupos dentro da escola ou a entrada/saida.

3.3. Escola Basica de Pagos de Ferreira

3.3.1. Entrada/Saida do recinto escolar

a)
b)

c)

A entrada dos alunos dos 22 e 32 ciclos sdo efectuadas em corredores separados e os percursos até aos
blocos estdao marcados com sinalética propria.

A entrada do recinto escolar estdo dois funcionarios com spray desinfetante responsaveis pela
desinfecdo obrigatéria das maos e verificagcdo do uso correto da mascara.

A entrada e saida pela portaria, todos os alunos sdo obrigados a “passar” o Cartdo Magnético de
Identificagdo junto aos leitores existentes, de forma a indicar a sua entrada ou saida do recinto escolar,
assim como para poderem usufruir de todos os servicos da escola. Excecionalmente, e durante a
prevaléncia deste Plano de Contingéncia, todas as saidas dos alunos serdo sujeitas ao regime
“Condicional”.

3.3.2. No recinto escolar

a)

Em todo o recinto da Escola Sede é obrigatdrio o uso de mdscara.
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b)

c)
d)

Em todo o recinto escolar ndo é permitida a partilha de alimentos, bebidas, material escolar, lengos de
papel, telemdveis e outros bens pessoais.

Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar.

Devem ser observadas todas as indica¢des prestadas pelos assistentes operacionais.

3.3.3. Salas de aula

a)

b)
c)

d)

f)
g)

o)

p)

O numero de salas da escola é de 32 salas, no entanto, algumas delas sdo salas especificas,
normalmente alocadas a determinadas disciplinas.

Em todas as salas, todas as mesas duplas se encontram divididas por uma placa de acrilico.

Devido a medida anterior, as atividades de coadjuvagao e apoio individual podem ocorrer de forma
segura, nos moldes em que até aqui funcionavam.

De um modo geral, cada turma permanece na mesma sala, havendo no entanto salas especificas,
nomeadamente na disciplina de TIC, componente laboratorial do 32 ciclo e Projeto de Ciéncias do 3¢
ciclo.

A entrada nos blocos e na sala de aula faz-se em fila indiana, respeitando-se o distanciamento fisico.
As salas de aula encontram-se abertas e, assim devem manter-se.

Os espacos a ocupar pelos alunos sdo devidamente distribuidos pelo DT, sendo estritamente proibida
qualquer outra distribuigao.

Chegado a sala de aula, o aluno deverd, cumprindo escrupulosamente as regras de seguranca, entrar e
ocupar um dos espacos correspondentes, ndo sendo necessario esperar pelas orienta¢des do professor
da disciplina.

A primeira distribuicdo devera manter-se, obrigatoriamente, até final do ano letivo. Esta distribuicao
(realizada pelo professor titular ou pelo Diretor de Turma) deve ser comunicada a todos os docentes
do Conselho de Turma por e-mail institucional ou pela aplicacdo TEAMS. Todos os docentes deverao,
em cada aula, verificar o cumprimento desta norma.

A entrada nos blocos e nas salas especificas de TIC, laboratérios, no refeitdrio, sala de estudo, biblioteca
e na sala do futuro é antecedida pela higienizagdo das maos a entrada destes espagos.

3.3.4. Saida das salas de aula

Salvo situagdes excecionais (ida urgente ao WC ou carregamento do cartdo, por exemplo), ndo é
permitida a saida da sala de aula, durante o periodo em que decorrem as atividades letivas.

Logo que o ultimo tempo da manha acabe, cada aluno deve, sob supervisdo do professor, arrumar
todos os seus objetos pessoais, recolher algum papel, lenco ou outro objeto que tenha deixado na mesa
ou tenha caido ao chdo.

Todos os alunos tém de sair das salas de aula.

A saida da sala de aula sé é permitida exclusivamente por indica¢cdo do professor e deverd obedecer as
regras de seguranga, nomeadamente, a do distanciamento fisico.

O professor s6 devera permitir a saida apds verificar a auséncia clara de congestionamento nos
percursos.

Nenhuma aula pode acabar antes do tempo fixado no horario para o efeito.

3.3.5. Intervalos
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a)

b)

Em cada um dos periodos (manha e tarde) ha dois intervalos. Durante os intervalos, os alunos podem
ir a casa de banho do bloco onde tiveram aulas e/ou sair para o exterior, desde que respeitem a area
de influéncia das suas salas de aula e mantenham sempre o distanciamento social. A permissao de sair
da sala pode ser cancelada pelo Diretor de Turma ou pelo Diretor aos alunos que nao respeitem estas
obrigacdes referidas.

Caso os alunos tenham aulas no Bloco A, devem dirigir-se a outro bloco para poderem aceder as casas
de banho.

3.3.6. Funcionamento dos Espacos na Escola Sede

3.3.6.1. Sala dos professores

a)

A lotagdo maxima sera de vinte professores, respeitando a distancia social.

3.3.6.2. Sala do pessoal ndo docente

a)

A lotacdo maxima serd de quatro assistentes operacionais/técnicos, respeitando a distancia social.

3.3.6.3. Papelaria/Quiosque

a)

As deslocacgGes a papelaria para o carregamento do cartdo por parte dos alunos poderao,
excepcionalmente, ser feitas durante o periodo das aulas, respeitando a sinalética.

3.3.6.4. Bar dos alunos

a)

b)

Aberto, mantendo o servico para os alunos com cuidados excecionais como acrilicos no balc3o a dividir
as diferentes areas.
Os alunos ndo terdo acesso a area de lugares sentados, cumprindo um circuito de circulagdo continuo,
conforme sinalética.

3.3.6.5. Secretaria

a)

b)

c)

d)

e)
f)

O acesso a secretaria, apenas para atos que ndo possam ser efetuados por meio digital, deverd observar
o distanciamento fisico.

No interior s6 é permitida a permanéncia de duas pessoas no balcdo da secretaria, para além dos
assistentes técnicos.

Nos intervalos, a AO do PBX/Bloco A sé pode autorizar a entrada de duas pessoas de cada vez para a
reprografia.

Havendo pessoas a aguardar a sua vez, deverdo fazé-lo no exterior do Bloco A, respeitando o
distanciamento social.

E obrigatdria a desinfecdo das m3os antes de entrar na secretaria e uso de mdscara.

Os professores devem enviar todos os documentos para fotocopiar preferencialmente por email para
reduzir o tempo de permanéncia no espaco da reprografia.
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3.3.6.6. Reprografia

a)

b)

c)

O acesso a reprografia devera observar o distanciamento fisico, sendo obrigatdrio respeitar a sinalética
horizontal.

No interior sé é permitida a permanéncia de duas pessoas, para além do assistente operacional.
Havendo pessoas a aguardar a sua vez, deverdo fazé-lo no exterior do bloco A.

E obrigatdria a desinfecdo das m3os antes de entrar na reprografia e uso de mascara.

3.3.6.7. Biblioteca

i. Organizacdo do espaco

Mobiliario

a)

c)

Zona de atendimento - esta zona serd reformulada ficando o atendimento numa mesa para o efeito.
Apenas a funcionar com um lugar disponivel para o atendimento unipessoal. Sera também colocado
um separador em acrilico para proteger o utilizador e o elemento que esta a rececionar.

Zona informal /Zona multimédia — neste espaco havera cadeiras/mesa com 14 lugares sentados e 5
cadeiras com PCs. Em contexto de atividades escolares, organiza-se o espac¢o de acordo com a tipologia
desta.

Zona de trabalho de grupo/ pesquisa — neste espaco haverd 7 mesas com um lugar sentado,
respeitando o distanciamento.

Equipamento

a)

Estardo disponiveis para os alunos 5 computadores individuais na zona multimédia. O agendamento
terd que ser efetuado antecipadamente e mediante requisicao junto do professor ou funcionaria da BE.
Também poderdo ser requisitados via email: biblioteca@avepf.pt

Fundo documental

a)

b)

Nao havera alteragdo na organizagao do fundo documental no espago. O acesso ao fundo documental
é livre, mas reservado a um maximo de 5 alunos de cada vez para requisicdo. A equipa da BE serd a
responsavel no acompanhamento dos utilizadores e no manuseamento da obra selecionada. (Ndo é
recomenddavel mexer no fundo documental).

As obras de leitura obrigatdria, da disciplina de portugués, poderdo ser usadas em contexto de sala de
aula uma vez por dia. Os livros com capa em plastico terdo de permanecer de quarentena 24h. As
restantes obras que ndo apresentam este revestimento, ficardo de 48h a 72h de quarentena, segundo
orientagdes da DGS.

Para isso, basta solicitar a equipa da biblioteca, antecipadamente, presencialmente ou por email
informando sobre o dia e a hora. Deverdo ser levantados e entregues (no final da aula) pelo professor
da disciplina, para serem sujeitos a higieniza¢do. Informa-se que existem 12 a 14 exemplares das obras
das Metas. Sugere-se que o seu manuseamento seja feito apenas por um dos alunos de cada mesa em
contexto de sala de aula. Aconselha-se, ainda, a alternancia das obras a trabalhar pelas diferentes
turmas, para que os livros circulem pelo menor nimero possivel de alunos.
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Protocolos de higienizagdo dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizagdo

a) O uso de mascara é obrigatério no espaco da Biblioteca.

b) Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada.

c) Todos os equipamentos serdao desinfetados, apds cada utilizagao.

d) Os utilizadores deverdo dirigir-se ao balcado e informar o elemento responsavel do objetivo da sua visita.

e) Os fundos documentais, apds cada manuseamento/utilizacdo deverdo ser colocados no espaco
assinalado — livros/higienizar.

Protocolos de arejamento

a) As portas de entrada e de saida estardo sempre abertas, bem como as janelas e sempre que as
condigdes climatéricas o permitam.

ii. Horarios de funcionamento
Horario de abertura e encerramento

a) A biblioteca funcionara das 8h20 as 16h30, cobrindo o horario letivo da Escola.
Previsdao de tempos para higienizagdo e arejamento do espaco

a) Apods cada utilizagdo por uma turma/grupo havera 10 minutos para higienizacdo do espaco e respetivo
equipamento.

iii. Acesso a biblioteca e as diferentes areas funcionais

Normas e procedimentos de entrada e saida

a) Sera usada uma porta para a entrada e uma outra porta para a saida. Havera sinalética no chao para
demarcar o circuito de entrada e o de saida.

Limites de ocupagdo

a) O limite mdximo de utiliza¢cdo é 28 pessoas, respeitando a distancia social.

Prioridades de acesso

a) O usoda biblioteca sera feito em contexto de turma/grupo/tutoria/mentoria para desenvolvimento de
atividades, mediante agendamento antecipado do espaco, via email ou pessoalmente. Estes grupos de
trabalho terdo prioridade em relagao a um uso esporadico.

Distanciamento entre utilizadores
a) O distanciamento entre utilizadores, estara salvaguardado.
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Normas de manuseamento

a) O utilizador devera solicitar a equipa da BE o seu acompanhamento na recolha da obra selecionada,
evitando assim o contacto com fundo documental.

b) O utilizador devera fazer-se acompanhar de material de escrita (caneta) para proceder a requisicao
domiciliaria.

c) O utilizador devera fazer-se acompanhar do seu préprio material de estudo para desenvolver as tarefas
pretendidas.

Acesso de grupos/ turmas

a) Asturmas/grupo deverdo realizar o percurso direto da sala de aula a biblioteca, seguindo as indicagdes
no chdo dos corredores e escadas respeitando as orientagdes do Plano de Contingéncia do AVEPF.

b) A lista dos alunos para tutoria ou em mentoria neste espaco, deverao ser assinalados junto da equipa
da BE e acompanhados pelo docente tutor/ mentor.

iv. Servigos documentais
Procedimentos de utilizagdo da cole¢do para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria

a) Os fundos documentais utilizados no espaco da biblioteca, deverdo ser colocados na mesa assinalada
com: livros/higienizar apds a utilizag3o.

b) Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo requisitados pelos professores. No final da sua
utilizacdo, os docentes deverdo coloca-los numa caixa assinada com: LIVROS AULA/HIGIENIZAR.

c) Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, serdo deixados pelos utilizadores nas caixas
assinaladas com LIVROS/HIGIENIZAR. Antes devem apresentar o comprovativo de requisicdo a equipa
da BE para se proceder a atualizagdo do fundo documental.

V. Apoio e acompanhamento
Apoio ao estudo/ trabalho em pequenos grupos/ trabalho individual

a) Os alunos, podem usar o espaco da BE, para estudo, trabalhos, pesquisas, etc.

Trabalho com grupos/ turmas

a) Por solicitacdo dos docentes, o espaco da BE podera ser requisitado, antecipadamente, para o
desenvolvimento de atividades em contexto de turma.

b) Abibliotecatambém oferecera um conjunto vasto de atividades para serem desenvolvidas em contexto
de turma; estas atividades realizar-se-3o de forma concertada e articulada com os docentes.

Auséncia temporaria de docente

a) A biblioteca desenvolvera atividades para as turmas, em caso de auséncia imprevista de docente,
orientadas pela equipa de apoio a biblioteca.

Uso auténomo da biblioteca

a) O uso auténomo da biblioteca sera permitido a todos os alunos da escola mediante as recomendacGes
do Plano de Contingéncia aprovado em Conselho Pedagégico.
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3.3.6.8.
Lotagdo

a)

b)

Gabinete SPO

O Servico de Psicologia e Orientacgdo (SPO), sendo composto por dois gabinetes — Gabinete 1 e Gabinete
2 — tem uma lotacdo maxima de cinco pessoas, estando distribuidas da seguinte forma: duas pessoas
(alunos, pais, professores, outros...) mais o Técnico Especializado no Gabinete 1 e uma pessoa mais o
Técnico no Gabinete 2.

Uma vez que o Gabinete 2 é utilizado pelo Gabinete de Apoio a Familia, as regras de atendimento no
Gabinete 2 aplicam-se quando este estiver a ser utilizado, quer pela Técnica de Ciéncias da Educacao,

guer pela Técnica de Acdo Social ou outro Técnico.

Atendimentos

a)

b)

c)

d)

g)

A comunicacdo dos atendimentos é acordada diretamente com o aluno, todavia sera enviado um email
ao professor/diretor de turma da disciplina.

Para os casos de iniciacdo, a primeira marcacao é realizada através do Diretor de Turma via email.

E obrigatdria a desinfecdo das m3os a entrada e saida do Gabinete, bem como a utilizagdo da mascara.
Apds o término de cada atendimento haverd um tempo de 10 minutos para a devida desinfecdo e
ventilagdo dos espagos. Cabe a Técnica realizar a desinfecdo dos materiais utilizados, bem como a mesa
e a cadeira ocupada pelo aluno.

Os professores ndo deverdo encaminhar alunos para o SPO sem aviso prévio as Técnicas deste Servigo.
Realca-se a importancia da desinfecdo didria dos Gabinetes do SPO, bem como a higienizacdo das
macanetas das portas e esvaziamento de caixotes do lixo pelo Assistente Operacional.

Os atendimentos no Pré-Escolar e 1.2 Ciclo serdo realizados na sala indicada pela Coordenadora do
Estabelecimento obedecendo as mesmas regras anteriormente mencionadas.

No final de cada dia, a Coordenadora do SPO tera acesso a listagem de atendimentos realizados nesse
mesmo dia em todas as escolas do Agrupamento, monitorizando desta forma as criangas que

permaneceram nos referidos espagos alocados ao SPO.

Refeitdrio

O limite maximo permitido neste espaco é de 47 alunos.
O acesso ao refeitorio é efetuado segundo as seguintes normas (respeitando, sempre, o distanciamento
fisico).
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c) A entrada no refeitério serd feita pelo exterior em frente ao Bloco C, em fila indiana de forma
organizada e sequencial, por turma. ANEXO 3 (o mapa das entradas no refeitdrio encontra-se em anexo
a este documento).

d) Asturmas entram no refeitorio por corredores separados, devidamente assinalados.

e) E obrigatdria a desinfecdo das m3os antes de entrar no mesmo.

f) Os alunos estdo impedidos de se sentarem frente a frente.

g) A madscara sé devera ser retirada quando se estiver sentado.

h) A saida sera pela porta lateral do refeitério, em direcdo ao exterior.

i) Os lugares sentados estdo divididos por acrilicos.

3.3.6.10. Salas de EV e ET

Nao vao existir salas especificas para lecionar EV e ET. Para o material especifico, e que até aqui era guardado
em armarios localizados nas salas onde se desenvolviam essas disciplinas (EV e ET), terd de existir uma alteracao
de procedimentos, que podera passar pela utilizacdo, por parte dos alunos, de uma pasta com os materiais de
trabalho, que é trazida de casa pelos alunos nos dias em que tém estas disciplinas, a semelhanca do que
acontecia com o equipamento de educacao fisica.

3.3.6.11. Salas Especificas

As salas que mudem de turma em intervalos de tempo muito curtos, nomeadamente Laboratérios e salas TIC,
terdo um conjunto de toalhetes e borrifadores. Os alunos iniciam e terminam estas aulas desinfetando a sua
area de trabalho. Os professores de FQ, CN e TIC deverao zelar pelo cumprimento desta tarefa simples.

3.3.6.12. Casas de banho

As deslocacGes as casas de banho por parte dos alunos poderdo, excepcionalmente, ser feitas durante o
periodo das aulas.

A funcionaria de cada bloco:

a) Regula as entradas nas casas de banho, sé podendo estar 3 alunos de cada vez em cada uma delas.
b) Reforga a limpeza/desinfecdo (torneiras, autoclismos e maganetas das portas) apds os intervalos.
c) Repode frequentemente os toalhetes de papel e o sabonete liquido.

3.4. OrientagOes para a pratica de Educagdo Fisica
Normas e Procedimentos:

1. Entrada no Pavilhdo/balnedrios:
a) Aguardar fora do pavilhdo em fila indiana e com as distancias recomendadas;
b) Entrada no pavilhdo quando o professor(a) da turma autorizar;
c) Aentrada, em filaindiana, desinfetam as maos no dispositivo existente na parede e o calcado no tapete
desinfetante que estard a entrada;
d) Entrada e fila indiana no Balneario definido para a turma;
e) 10 minutos para equipar;
f)  Saida dos balnedrios para a bancada quando o professor da turma autorizar.

Nota:
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a) Neste periodo da aula, os alunos devem usar sempre a mascara;

b) Na saida do balnedrio para a bancada, os alunos devem levar todos os seus pertences e coloca-los na
bancada. Os balnearios devem ficar completamente vazios;

c) Os alunos tiram as mascaras quando o professor(a) da turma autorizar;

d) O aluno pode vir equipado de casa, desde que troque de roupa no final da aula;

e) Além da toalha para a higiene pessoal, o aluno, deve trazer uma segunda toalha, para uso durante a
aula, quando o professor assim o solicitar. Esta medida, deve-se ao facto da exigéncia do uso de tapetes
em algumas modalidades.

. Parte final da aula:

a) Os alunos saem para o balnedrio organizados, em fila indiana, com desinfecdo das maos. Se outra
turma estiver a realizar o procedimento, os alunos devem esperar calmamente sob orienta¢do do
professor;

b) Os alunos tém 10 minutos para proceder a sua higiene pessoal;

c) Esta autorizada a utilizagdo de chuveiros apenas para as aulas de 100 minutos. O banho é facultativo
para os alunos do 22 ciclo. Aplica-se o mesmo para os alunos do 72 ano que ainda ndo tém a vacinagdo
Covid-19 completa. Estes alunos, devem levar sempre uma toalha para a sua higiene pessoal. Nas aulas
de 50 minutos, todos alunos devem trazer uma toalha para a higiene pessoal.

Nota:
a) Os alunos devem cumprir com o tempo que tém para utilizagcdo dos balnearios;
b) Todos os alunos tém de trazer um saco plastico pequeno para guardar a mascara (obrigatério);
c) A Entrada/saida do pavilhdo e utilizacdo dos balnearios, obedecera a um Plano elaborado para o
efeito, onde constam o horario de entrada, de saida e atribuicdo de balneario.

3. Desinfe¢ao de material e balnearios:

a) Todo o material utlizado, sera desinfetado no final da aula com o atomizador;
b) Os balnearios serdao desinfetados nos intervalos (entre blocos de 100 minutos)

Recomendagdes:

a) Privilegiar os espacgos exteriores para as praticas letivas em EF.

b) Promover a desinfecdo das maos dos alunos, professores, assistentes operacionais a entrada e a
saida das instala¢des desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, com
recurso a solucdo a base de alcool.

c) Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a Orientacdo n.2
030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido da adequacdo e
adaptacdo das tarefas propostas em contexto de aula.

d) Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utiliza¢des.

e) Respeitar os circuitos no acesso as instalacbes desportivas e, sempre que possivel, preconizar a
circulagdo num soé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas.

f) Assegurar nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacdo natural, através da abertura
de
portas ou janelas, nos dias com menor calor.

g) Assegurar a limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo
com as orienta¢des n? 014/2020 e 030/2020, da DGS.

h) Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais como
bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada
utilizacdo, com recurso a agentes adequados.
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j)

k)

Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com pelicula
aderente, antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

Distribuir as diferentes modalidades do desporto escolar por todas as tardes da semana,
possibilitando aos alunos do 29 ciclo a permanéncia na escola, pela possibilidade de integrarem um
grupo equipa e assim praticarem desporto.

Podem existir situacdes que decorram da organizacao de competicdes de modalidades desportivas
individuais sem contacto, bem como treinos de preparacdo para as mesmas que, face as
carateristicas especificas da modalidade, poderao requerer um distanciamento fisico inferior a trés
metros. Nestes casos, o distanciamento deverad ser sempre maximizado e o periodo de maior
proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel.

Para os funcionarios é obrigatério o uso de mascara.

Para os docentes ha dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a lecionagdo de
sessOes de exercicio/treino que impliquem realizacdo de exercicio fisico.

Para os alunos da Escola Sede é obrigatério o uso de mdscara, na entrada e saida das instalacdes.
Os alunos deverdo levar a sua mochila para o pavilhdo de Educacdo Fisica, coloca-la nas bancadas

e guardar a sua mascara num saco de plastico com fecho devidamente identificado.

4. Divulgacao do Plano de Contingéncia

A divulgacdo do plano sera feita junto da comunidade escolar através da pagina do Agrupamento.

5. Contactos uteis

Centro de Saude de Pagos de Ferreira 255 962 506
Linha SNS 24 808 242 424
Saude Publica 255872903
Linha europeia de emergéncia 112
Escola Basica de Pagos de Ferreira 255 861 751
910 505 761
Gabinete do Diretor (Ponto Focal) gabinetedodiretor
@)avepf.pt
Autarquia/Protegio Civil 255860700
Seguranga Social de Pagos de Ferreira 300502502

6. Controlo de Alteragdes ao Plano de Contingéncia

Revisdo Data Alteragoes

01 06/03/2020 Primeira edigio

Plano de Contingéncia AVEPF
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02

03

04

05

06

07

08

09

6. Anexos

04/09/2020

07/09/2020

17/09/2020

09/11/2020

26/04/2021

21/09/2021

08/10/21

20/01/22

Uso de Mascaras na Comunidade.

Medidas de prevenc&o especificas .

Orientagdes para higienizago dos espagos.

Orientagdes de funcionamento dos varios espagos escolares.

Fluxogramas de atuagédo em casos suspeitos.

Atuagao perante um caso confirmado de Covid-19 fora do Estabelecimento de Ensino.

Regulamento do funcionamento da biblioteca.
Regras de distanciamento social — placas de acrilico.

Alteragdes nas regras de funcionamento das aulas de Educagéo Fisica.

Inclusdo da medig&o da temperatura a entrada dos estabelecimentos de ensino do
Agrupamento.

Alteragéo da importancia de determinados sintomas (nauseas, vomitos e diarreia).

Extens&o da situagdo de isolamento profilatico a contactos de baixo risco na turma.

Alteragdes de acordo com o “Referencial Escolas — Controlo da transmisséo de COVID 19
em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022

Alteragdes de acordo com o documento atualizado “Referencial Escolas - Controlo da
transmisséo de Covid-19 em contexto escolar” - ano letivo 2021/2022

Alteragdes de acordo com o documento atualizado “Referencial Escolas - Controlo da
transmissdo de Covid-19 em contexto escolar” - ano letivo 2021/2022 - Revisdo para o
segundo periodo.

Anexos 1/2/3/4/5 — Cartazes Covid-19

Anexo 6 — Horario de utiliza¢dao dos balnedrios nas aulas de Educagdo Fisica

Anexo 7 — Grelhas de monitoriza¢gao de entradas na portaria

Anexo 8 - Fichas de monitorizagdo de sintomas compativeis com Covid-19

Anexo 9 - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Anexo 10 - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
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NOVO CORONAVIRUS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR
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Turno da tarde

Tempos SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
[l Turma/Balnedrio Final da aula Turma/Balneério Final da Turma/Balnedrio Final da Turma/Balnedrio Final da Turma/Balnedrio Final da
daaula aula aula aula aula
Tempos e:t?;ada B1 B2 Hora de entrada B1 B2 Hora de entrada B1 B2 Hora de entrada B1 Tempos Hora entrada Bl B2 Hora de entrada
14:40 14:40 5D* 8D *16:10/15:20 7C 16:10
1530 | 14:50
15:40 15:40 8E 17:10 9A 16:20 8D 17:10
16:30 | 15:50
16:30 16:30 9D 18:00 9A 9C 18:00
17:20 | 16:40
17:25 | 17:25
18:15 | 17:35
Anexo 6
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Anexo 7 — Grelhas de monitorizagao de entradas na portaria

Agrupamento de Escolas de Pacos de Ferreira

Monitoriza¢do de Entradas na Portaria — Pais/Encarregados de Educagao

AVEPF
Data Hora Nome Contacto Nome e Turma do Motivo da visita
Educando
Agrupamento de Escolas de Pacos de Ferreira
AVEPFE
Monitoriza¢do de Entradas na Portaria — Visitantes/Fornecedores
Data Hora Nome Contacto Motivo da visita

Plano de Contingéncia AVEPF
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Anexo 8 — Fichas de monitoriza¢do de sintomas compativeis com Covid-19

Agrupamento de Escolas de Pacos de Ferreira

AVEPE

Ficha de Monitorizagao de Sintomas Compativeis com Covid-19 - Alunos

Agrupamento de Escolas de Pacos de Ferreira

AVEPF
""" Ficha de Monitorizagdo de Sintomas Compativeis com Covid-19 — Pessoal Docente e Nio Docente

Plano de Contingéncia AVEPF
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Anexo 9 - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Adérito Luis Vieira Ferreira, Diretor do Agrupamento Vertical de Escolas de Pagos de Ferreira

[Lugar e data de comunicac¢do]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educagéo/ensino que o seu
educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma
pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo
contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre
(>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente
pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, a
implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas
sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de salide por telefone (SNS 24 - 808 24 24
24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de
adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola ndo Agrupada]
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Anexo 10 - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

AVEPE

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagao ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGCOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU
ENSINO

Nome: Gabinete do Diretor
Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacio:
Turma:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos da(s) turma(s):
Portador de doenca(s) cronica(s)?

[1  Sim. Especificar:

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?
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A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
(1 Sim
[1  Nao

[J Sem informacdo

Participacao em atividades extracurriculares?

[J  Sim. Especificar:

[1 Nao

[J Sem informacdo

Utilizacdo de transporte escolar?

[J Sim. Especificar:

[1 Nao

[J Sem informacdo

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

[1 Sim. Especificar turno/horério:

[1 Nao

[J  Sem informacao

Utilizagao de outro espago no estabelecimento de educag¢do ou ensino?

[1 Sim. Especificar:

[1 Nao

[1 Sem informagdo

Plano de Contingéncia AVEPF
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. Despacho conjunto n.2 6906-B/2020 SEAE e SEE, que determina a aprovacdo dos calendarios, para o ano letivo de
2020-2021
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/137261501/details/normal?g=despacho+6906-b

. Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) — documento “Orientagdes para a Recuperacdo e Consolidacdo das
Aprendizagens ao longo do ano letivo de 2020/2021

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes 2020.pdf

. RCM - Estabelece medidas excecionais e tempordérias para a organizagdo do ano letivo 2020/2021, no ambito da
pandemia da doenga COVID-19
https://dre.pt/pesquisa/-/search/138461849/details/maximized

. DGS - OrientacGes Educacdo Fisica

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf

. DGS - OrientacGes Educacdo Fisica

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pd

9. “Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID 19 em contexto escolar” para o ano letivo

2021/2022

49

Plano de Contingéncia AVEPF


https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20_21.pdf
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE_DGE_DGS-20_21.pdf
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/137261501/details/normal?q=despacho+6906-b
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_2020.pdf
https://dre.pt/pesquisa/-/search/138461849/details/maximized
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_educacao_fisica_20202021_dge_dgs.pd
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