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A escola emprestou-me um computador novo! E agora?  

  

 

 

Este manual pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, 

a configurar a ligação do computador ao router de acesso à internet wifi e a 

instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.  

  

• Cuidados a ter com os equipamentos 

• Primeiro arranque, configuração do sistema operativo e ligação ao router wifi  

• Microsoft Office  

• Instalar atualizações do Windows  

• Instalar um compactador/descompactador de ficheiros  

• Instalar um leitor de ficheiros PDF  

• Corrigir questões de segurança  

   

 

NOTA: as imagens deste tutorial são meramente ilustrativas, podendo existir variações face ao 

produto real.  
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Cuidados a ter com os equipamentos  
  

O kit que a Escola te emprestou é composto por:  

• um computador portátil e o seu transformador;  

• um router wifi de um operador da rede móvel (na fotografia está o da Vodafone, mas podes receber 

de qualquer uma das 3 operadoras) e um cartão SIM;  

• uns auscultadores com microfone; 

• uma mochila.  

  

O computador portátil é um equipamento frágil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre 

com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.  

  

NOTA: Não deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estão na base do computador.  

  

Quando o computador estiver ligado à eletricidade o cabo do 

transformador não deve ficar completamente esticado ou dobrado.  

  

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro 

arranque e configurações iniciais. Podes ligar o transformador mais 

tarde, mas se quiseres, podes ligá-lo antes de começares.  
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Primeiro arranque, configuração do sistema operativo e ligação ao router 

wifi  
  

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas é necessário realizar 

algumas operações durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede para 

acesso à internet, criar uma palavra-passe, etc…  

Alguns passos são mais demorados, outros exigem mais atenção. É importante que, uma vez iniciado, leves 

o processo até ao fim sem interrupções. Deverá demorar cerca de 15 minutos.  

Para começar, liga o computador carregando no botão no canto superior esquerdo do teclado.  

 Com o computador ligado à corrente, pressionar o botão de ligar e deixar o sistema iniciar. 

 A primeira opção é a escolha da região, vamos escolher Portugal e clicar Sim. 

 

 

 O passo seguinte é escolher o teclado, vamos selecionar Português e clicar sim 
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 Ignorar a escolha de um segundo teclado.  

Se mais tarde for necessário um segundo esquema de teclado este pode ser facilmente adicionado a 

partir do Windows já instalado. 

 Vamos necessitar de ligar o computador a uma rede Wifi, escolhendo a rede pretendida. 

 

 

NOTA: Podes… 

• Ligar à rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;  

• Ligar à rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;  

• Ligar à rede wifi da tua casa.  

 Ver:  

Na página web da escola – www.avepf.pt  

• guiao_configuracao_router_thingsmatrix 

• guiao_configuracao_cartao_lte 4g 

 

 De seguida irá surgir o “Contrato de Licença do Windows 10” da Microsoft, bem como outros 

contratos que o fabricante do seu computador tenha com outros fornecedores de aplicações que 

estejam pré-instaladas no dispositivo. Deverá consultá-los e seguidamente clicar Aceitar para 

prosseguir com a instalação, caso concorde com os termos dos mesmos.  

 

http://www.avepf.pt/
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 Surgirá um ecrã de início de sessão onde pode colocar a conta Office 365 escolar (em formato de email 

como o exemplo na imagem) escolar e clicar Seguinte. 

 

 Se pretender configurar o PC sem uma conta escolar de Office 365, salte para o passo 7  

  

Caso a sua escola ainda não possua Office 365, pode ver como o pode obter gratuitamente em 

https://aka.ms/O365EDUPT   

 

 Pretendendo avançar sem uma conta Office 365 deve escolher a opção Em vez disso, associação a 

um domínio, introduzir o nome de utilizador pretendido e clicar Seguinte. 

 

 

Segue-se a introdução de palavra-passe e confirmação da mesma. Clicar em Seguinte.  

 

https://aka.ms/O365EDUPT
https://aka.ms/O365EDUPT
https://aka.ms/O365EDUPT
https://aka.ms/O365EDUPT


Guião da primeira configuração dos equipamentos “Escola Digital”  Página 7 de 14  

NOTA: Quando criares a palavra-passe, deves registar a mesma num sítio onde a possas consultar, caso não 

te lembres dela (por exemplo, na Caderneta do Aluno). Atenção que a palavra-passe é suscetível a 

maiúsculas e minúsculas. 

  

 

Deverá ainda configurar 3 perguntas de segurança, preenchendo a informação solicitada. Clicar em 

Seguinte.  
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 Neste momento o Windows irá apresentar um conjunto de opções que, após serem escolhidas, serão 

ativadas por defeito no Windows quando concluída a instalação. 

No entanto, estas opções poderão ser alteradas mais tarde no Windows se pretendido. Escolher a 

opção pretendida e clicar Aceitar.  

 

 

Neste momento, que poderá demorar alguns minutos, o Windows está a efetuar a preparação do 

sistema com base nas opções que foram parametrizadas nos passos anteriores.  

 

 

E já está. Tem o seu Windows 10 configurado.  
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Final do primeiro arranque.  

O Computador está pronto a ser utilizado.  

  

Para melhorar a experiência de utilização é recomendado que faças mais algumas configurações que se mostram a 

seguir.   

  



Guião da primeira configuração dos equipamentos “Escola Digital”  Página 10 de 14  

Microsoft Office  
 

O computador traz instalada uma versão do Microsoft Office online. A Escola 

não dispõe de licenças para instalação do Microsoft Office nos 

computadores e a licença gratuita “Office 365 Educação” não permite 

descarregar e instalar o Microsoft Office no computador.  

  

Quais as alternativas?  

1. Usar as aplicações Office 365 associadas à tua conta de correio eletrónico da Escola: (a……..@alunos.avepf.pt)  

 

2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicações “WPS” gratuito que permite criar e editar 

ficheiros das aplicações Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito semelhante:  

https://www.wps.com/pt-BR/ 

NOTA: Este ficheiro é só para iniciar a instalação, que é feita a partir da web pelo que, se pretenderes 

instalar esta aplicação, deverás realizar este processo com a tua internet de casa ou, em alternativa, realizar 

o download da mesma na biblioteca ou na sala de estudo.  

 

  

Aceder ao endereço e clicar em “Transferência gratuita”  

Quando o download estiver terminado iniciar a instalação do softwar executando o ficheiro  

  

https://www.wps.com/pt-BR/
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Instalar atualizações do Windows  
  

Quando estiveres ligado à internet de casa, deves procurar e instalar as atualizações do windows.  

 

Não executes estes passos se estiveres a utilizar a ligação ao router wifi que te foi emprestado.  
 

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizações” e clicar em 

“Procurar atualizações” para executar o “Windows update”.  

  

  

Depois de instaladas as atualizações, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves repetir este 

processo as vezes necessárias até já não haver atualizações para transferir e instalar.  
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros  
  

Acede ao endereço e descarrega e instala o programa e assinalado:  

https://www.7-zip.org/download.html  

   

 

Instalar um leitor de ficheiros PDF  
  

Acede ao endereço, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:  

https://www.foxit.com/pt-br/downloads/  

 

1. Escolher a aplicação Foxit PDF Reader. Clicar em 
Download Gratuito 

 

2. Na janela que aparece de seguida, deve escolher o 
idioma.  

 

3. O ficheiro será descarregado para a pasta Transferências do seu computador.  

 

4. De seguida, é só dar um duplo click com o botão do lado esquerdo do rato e seguir as instruções que vão aparecendo, 

até terminar o processo de instalação. 

https://www.7-zip.org/download.html
https://www.7-zip.org/download.html
https://www.7-zip.org/download.html
https://www.7-zip.org/download.html
https://www.foxit.com/pt-br/downloads/
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Corrigir questões de segurança  
  

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “segurança” e abre a “Segurança do Windows”.  

  

No “controlo de aplicações e browsers” clica em “Ligar”.  

Na “Proteção de contas” clica em “Dispensar”.  

       

Se te for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “proteção contra vírus e ameaças” pode aparecer um botão 

para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.  
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Situação final da janela de “Segurança do Windows”.  

    


